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Paul Heijer East meets west — ooracupunctuur

nascholingsdag acupunctuur

hotel Mitland, Utrecht - vrijdag 8 maart - 12.00-18.30

Deze nascholingsdag is bedoeld voor acupuncturisten die al enigszins bekend zijn met oor
acupunctuur.

Inzichten uit onder andere de psychologie, neurologie, hormoonleer, osteopathie, psycho-
neuro-immunologie, triggerpoint therapie zijn systematisch verwerkt in deze
behandelstrategie.

Er zal aandacht zijn voor aandoeningen zoals depressie, fiboromyalgie, angst- en
paniekstoornissen, hyperventilatie, burn-out, ADHD, psychosomatiek in brede zin,
overgangsklachten, bijnieruitputting, hartritmestoornissen, maagzuur en reflux problematiek.
Dit is slechts een greep uit het grote aanbod van aandoeningen die behandeld zullen worden
op de twee nascholingsdagen.

Docent: Paul Heijer

Acupuncturist, orthomoleculair adviseur, PNI-therapeut, fysiotherapeut N.P.

Ben van Cranenburgh - Pijn: nieuwe inzichten — andere aanpak

Westers medische bijscholing

hotel Mitland, Utrecht - 23 maart 2024 10.00-17.00

Eén op de vijf mensen heeft regelmatig last van pijn: een gigantisch menselijk en
maatschappelijk probleem. Bij chronische pijn kan vaak geen onderliggende aandoening
gevonden worden, de pijn zelf is blijkbaar het probleem. Deze pijn wordt vaak niet begrepen,
met als gevolg dat mensen met chronische pijn vaak weggezet worden als “psychisch labiel”
of "gestoord”. Mensen met onbegrepen klachten worden gestigmatiseerd. Dit heeft veel
kwaad gedaan en draagt niet bij aan een serieuze oplossing.

Gelukkig zijn de ideeén over chronische pijn de laatste decennia ingrijpend veranderd. Deze
cursusdag geeft een overzicht van de veranderingen van denken en daarmee ook van de
uiteenlopende manieren van aanpak. De nieuwe verklaringsmodellen voor chronische pijn
geven hoop op een betere toekomst en kunnen gebruikt worden als basis om verantwoorde
keuzes te maken, zowel voor mensen met pijn, als ook voor de hulpverlener.

Docent: Ben van Cranenburgh, neurowetenschapper
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